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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

1. АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОГРАММЫ.

«Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее короля» - А. Шопенгауэр.

 Стремительное ухудшение состояния здоровья российских школьников стало 

 общепринятым фактом.     
Для России характерна тотальная ситуация нездоровья: здоровыми рождаются 18-20% малышей, у 30% наблюдаются генетические нарушения. Число абсолютно здоровых детей нашей страны не превышает 10-12%, для 50% школьников характерны хронические изменения здоровья, 20% старшеклассников имеют 5 и более заболеваний. В активных лечебно-оздоровительных мероприятиях нуждаются 74% всех детей и подростков. По данным центра Здоровья РАМН (результаты медосмотров) количество здоровых детей не превышает 2-9% и имеет тенденцию к сокращению. Доля детей с функциональными отклонениями, считающимися здоровыми, составляет 24-36%, а с хроническими заболеваниями – 55-74%.

Ни медицина, ни образование не успевают адекватно реагировать на эти изменения. Изменить положение можно только путем обучения и приобщения к здоровому образу жизни учащихся, которым можно привить основные знания, навыки и привычки в области охраны здоровья. Учеными давно установлено, что состояние здоровья человека на 50% определяется образом жизни, питанием и привычками. Поэтому особую актуальность приобретают любые усилия, которые могли бы способствовать улучшению здоровья детей.


Только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой умственной и физической работоспособностью способен занимать активную жизненную позицию и успешно преодолевать трудности. Новые учебные программы, формы итоговой аттестации (ГИА, ЕГЭ) предъявляют серьезные требования к образованности школьников и для того, чтобы соответствовать им, требуется крепкое физическое здоровье, развитая память, а также усидчивость и терпение. Чтобы избежать ухудшения здоровья, ученикам важно научиться самим контролировать работу своего организма.

2. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Целями данной программы являются: обеспечить выпускнику школы высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений и навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитать у него культуру здоровья; а также сохранение и укрепление здоровья обучающихся; приобщение к ценностям здорового образа жизни.

Задача минимум заключается в обеспечении таких условий обучения, воспитания и развития, которые не оказывают негативного воздействия на здоровье учащихся.

Основные задачи программы:

1. Пропагандирование здорового образа жизни.

2. Обоснование необходимости ведения здорового образа жизни. Привитие обучающимся знаний, умений и навыков, необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья.
3. Развитие учебно-коммуникативных умений и навыков.

4. Формирование у учащихся представления о факторах, влияющих на здоровье.

5. Ознакомление с различными оздоровительными системами физических упражнений.

6. Формирование представлений о пищевых добавках и их влиянии на организм.

7. Профилактика различных заболеваний.

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
1. Воспитание и развитие у подростков потребности в здоровом образе жизни.

2. Сохранение и укрепление здоровья учащихся, привитие им навыков здорового образа жизни.

3. Формирование самостоятельной, творческой, стремящейся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личности учащихся.

4. Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни и полезной трудовой деятельности с последующей адаптацией в современном обществе.

По окончании программы учащиеся должны знать и уметь:

1. Основы здорового образа жизни, понимать их важность.

2. Методы, способы, сохраняющие и укрепляющие здоровье.

3. Факторы, разрушающие здоровье и мероприятия, необходимые по их устранению.

4. Поведение человека в экстремальных ситуациях

5. Способы оказания первой доврачебной помощи.

4. МЕТОДЫ РАБОТЫ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

Групповые занятия, тренинги, дискуссии, беседы, лекции, тестирование, анкетирование. Деловые практикумы, классные часы.

5. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛ-ВО

ЧАСОВ

	1.
	МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ВЛАДЕНИЯ ШКОЛЬНИКАМИ НОРМАМИ  В СФЕРЕ ЗДОРОВЬЯ.
	6

	1.
	УРОВЕНЬ ВЛАДЕНИЯ ШКОЛЬНИКАМИ КУЛЬТУРНЫМИ НОРМАМИ В СФЕРЕ ЗДОРОВЬЯ.
	1

	2
	ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ.
	1

	3.
	ГАРМОНИЧНОСТЬ ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ.
	1

	4.
	РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ПРОФИЛАКТИКЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.
	1

	5.
	МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	1

	6.
	ПОДРОСТКИ И ПАВ.
	1

	2.
	ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ.
	6

	1.
	НЕ БОЛЕЙТЕ НИКОГДА! Игровой классный час.
	1

	2.
	ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
	1

	3.
	ГИГИЕНА САМОСБЕРЕЖЕНИЯ.
	1

	4.
	СЕМЬ ВРАЧЕЙ ЗДОРОВЬЯ.
	1

	5.
	ПОГОВОРИМ О ГРИППЕ.
	1

	6.
	СТРЕСС И СПОСОБЫ ЕГО ПРЕОДОЛЕНИЯ.
	1

	3.
	ВИДЫ ГИМНАСТИК.
	11

	1.
	ЗРИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА.
	1

	2.
	ЗВУКОВАЯ ГИМНАСТИКА.
	1

	3.
	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
	6

	
	ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА.
	2

	5.
	ФИЗМИНУТКИ.
	1

	4.
	ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ.
	6

	1.
	СКАЖЕМ КУРЕНИЮ: НЕТ!
	2

	2.
	СКАЖЕМ  НАРКОТИКАМ: НЕТ!
	2

	3.
	СКАЖЕМ АЛКОГОЛЮ: НЕТ!
	2

	5.
	О ПИТАНИИ И НЕ ТОЛЬКО.
	3

	1.
	НЕДОСТАТОК ВИТАМИНОВ УКОРАЧИВАЕТ ЖИЗНЬ.
	1

	2.
	ДИЕТЫ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ.
	1

	3.
	ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ: «ЗА» И «ПРОТИВ».
	1

	6.
	ПОВЕДЕНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ.
	7

	1.
	КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ ОТ НЕСЧАСТЬЯ.
	2

	2.
	ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ.
	3

	3.
	САМ СЕБЕ МАССАЖИСТ.
	2


